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FinSote 2020 -tiedonkeruu käynnistyi syyskuussa 2020 ja päättyi helmikuun 2021 alussa. 

• FinSote-tutkimus on jatkoa aikaisemmalle ATH-tutkimukselle, jota on toteutettu vuosittain vuodesta 2010 alkaen.

FinSote-tutkimuksen vuoden 2020 tulokset julkaistiin 1.6. väestöryhmittäin ja alueittain

• koko maa

• Hyvinvointialueet

• lisäotoksen tilanneet kunnat: Oulu, Kuopio, Kotka, Kaarina)

• Tulosten tarkastelu myös koulutusryhmittäin

FinSoten vuoden 2020 laaja aineisto (kansallinen otos 61 600, vastanneita 28 199) mahdollistaa kuntakohtaiset tulokset myös 
osalle kunnista. 

• Kunnat, joista kertyi hyvinvointialueittaisista otoksista vähintään 200 vastaajaa aineistoon → Hyvinkää, Järvenpää, 

Nurmijärvi, Tuusula

• Vähäisen vastaajamäärän vuoksi kuntatuloksia ei julkaistu lainkaan vanhimmassa ikäryhmässä (75 vuotta täyttäneet) eikä 
koulutusryhmittäin.  

• Nuorimmissa ikäryhmissä (20–64, 65+) tuloksia ei julkaistu sukupuolittain.

Laaja aineisto: Terveytemme.fi –verkkopalvelussa ja kuntakohtaiset tulokset: Sotkanet.fi

Finsote 2020-tutkimus
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http://www.terveytemme.fi/finsote/2020/index.html
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592


Hyvinvointi – kotitalouden menojen kattaminen tuloilla
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Hyvinvointi - elämänlaatu
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Hyvinvointi - yksinäisyys
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Hyvinvointi – elinympäristön turvattomuus ja väkivalta
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Terveys – koettu terveys
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Toiminta- ja työkyky - toimintakyky
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Toiminta- ja työkyky – työkyky ja työssä jaksaminen eläkkeelle asti

7.1.2022 Esityksen nimen voi laittaa tänne20



7.1.2022 Esityksen nimen voi laittaa tänne21



Elintavat ja riskitekijät - tupakointi
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Elintavat ja riskitekijät – alkoholia liikaa käyttävät

7.1.2022 Esityksen nimen voi laittaa tänne23



7.1.2022 Esityksen nimen voi laittaa tänne24



Elintavat ja riskitekijät - ravitsemus
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Elintavat ja riskitekijät - liikunta
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Elintavat ja riskitekijät - lihavuus
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Laskuesimerkkejä
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• jos ajatellaan edellä kuvattua olevaa määritelmää vältettävistä kuolemista, niin 
nuo ehkäistävissä olevat kuolemat ovat sellaisia, joihin kunta voi omilla toimillaan 
vaikuttaa. Esimerkiksi päihde-ehtoisia ongelmia ei hoideta pelkästään sote-
palveluissa, vaan niihin voidaan vaikuttaa yhteisötason preventiomalleilla. Tästä 
hyvä ja vaikuttavaksi osoitettu esimerkki on Pakka-toimintamalli, joka on 
paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkäisyyn kehitetty 
menetelmä. Pakkaa toteutetaan paikkakunnalla tai alueella koko yhteisön voimin. 
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-
paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon

• Myös tapaturmien ehkäisyssä nimenomaan kunnalla voi olla iso rooli.

Pohdintaa ennenaikaisista kuolemista
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https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
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